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Our Mission
The mission of San Ysidro Health is to
improve the health and well-being of
the communities we serve with access
for all.

SAN YSIDRO

What is a Family Resource Cen-
ter (FRC)?

The FRC helps families with application
assistance for food stamps, housing, gas
and electric bill support, domestic vio-
lence referrals, legal assistance, and other
support services.

Services Include:

¢ (Cal Fresh Assistance

* Housing Assistance

* Employment

* Disability

¢ (Case Management

¢ Community Outreach

* Internal & External Referrals

* 211 San Diego Community Information
Exchange (CIE)

e SDOH-Assessments
* New Patient Appointments
Medi-Cal and Medicare Referrals

How do | access at the Family
Resource Center (FRC)?

To access services at the FRC, visit us
at any of our locations listed below:

Maternal & Child Health Center
4050 Beyer Blvd., Second Floor
San Ysidro, California 92173

To access FRC services throughout
San Diego County contact the FRC
at the number below.

HOURS OF OPERATION
MONDAY - FRIDAY 8:00 AMTO 5:00 PM

Please note: You must be a registered
SYHealth patient to access the Family
Resource Center services. If you
would like to register, the process is
quick and easy.

For more information call us at:
1-619-205-6325




HEALTH

CENTRO de
RECURSOS
F AMILIARES

Nuestra Mision
La mision de San Ysidro Health es
mejorar la salud y el bienestar de las
comunidades a quienes servimos con
acceso para todos.

SAN YSIDRO

:{Qué es un Centro de
Recursos Familiares (CRF)?

El CRF ayuda a las familias a solicitar
asistencia para programas de
alimentos, vivienda, gas y electricidad,
violencia doméstica, asistencia legal y
otros servicios de apoyo.

Servicios Incluyen:

* Asistencia para Cal Fresh
Asistencia para Vivienda

* Empleo

* Discapacidad

* Administracion de Casos

* Promociones Comunitarias

* Referencias Internas y Externas

* 211 San Diego Community Information
Exchange (CIE)

e Evaluacion de los Determinantes Socia-
les de la Salud

¢ (ita para Paciente Nuevo
Referencias para Medicare y Medi-Cal

:Como me comunico con el Centro

de Recursos Familiares (CRF)?

Para acceder a los servicios del CRF en
persona, visitenos en nuestra ubicacion:

Maternal & Child Health Center
4050 Beyer Blvd., Segundo piso
San Ysidro, California 92173

Para acceder a los servicios de CRF en
todo el condado de San Diego, llamenos
al nUmero dado a continuacion.

HORAS DE OPERACION
LUNES A VIERNES DE 8:00 AM A 5:00 PM

Por favor tome en cuenta: debe estar
registrado como paciente de SYHealth para
acceder los servicios del Centro de Recursos
Familiares. Si le interesa registrarse,el proceso
es rapido y facil.

Para mas informacion llamenos al:
1-619-205-6325




